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કોચ ફોર લાઇક - પારુલબેત દિવાણી 
વિશેષજ્ઞ મડિલા વ્યક્તિત્વ - કૃતજ્ઞતા થી જીવત માં બદલાવ 


મહત્વ વર્ણવવામાં આવ્યું છે.પુરાણોમાં 
કહેવાય છે કે ભાવ, મંત્ર, તાંબાના 


વવ્તસેલડજ્ર ખોનસીવવત્લવે ચેલેન્જ ખુબ આવ્યા... 

ક પણ સકારાત્મક વલણના કારણે કા કા ક પ 
જલવ્યાહોમાજમીમત પણ શુદ્ધ બને છે.ગંગા નદીના પાણીને 
સયાપતાજસવવ્ત સુહગપનીતસ્થીરવટ્સતે "બ સજન વ્યક્તિઓ, સંસ્થાઓ થકી એમના સૌથી પવિત્ર પાણી માનવામાં આવે છે. 


જીવન માં 360 ડિગ્રી પરિવર્તન આવ્યુ અને (ટ 
2021... પછી એમનું પૂર્ણ સ્વરૂપ જીવન 
બદલાઈ ગયું, કારણ કે 19.2021માં તેઓ 
સુરતની €૦૮૯/ 1૦૪ 1.2 સંસ્થા સાથે 
ઓનલાઇન બુક “લવજ ₹7011૮5110][2 સાથે 

જોડાઈ ગયા હતાં અને અને અત્યારે પણ ત્યાર 
થી સતત. જોડાયેલ છે... 


વેદ, પુરાણ, રામાયણ, મહાભારત 
તમામ ધાર્મિક ગ્રંથોમાં ગંગાના મહિમાનું 
વર્ણન છે. શિવપુરાણમાં કહેવાયું છે કે 
ભગવાન શિવ સ્વયં જળ છે.પ્રકૃતિના 
વિરુદ્ધ માનવ જીવ માત્ર જ્યારે પોતાની 
સુખ સુવિધાની પાછળ આંધળી દોટ 
મૂકી રહ્યો છે ત્યારે તેનાં માઠાં પરિણામો 
આવી રહ્યાં છે. 

માણસ માનવજીવનનો આધાર એવા 
જળનો બેફામ ઉપયોગ કરી રહ્યો છે. 


હમે, ગોરધ અજેટ% જ 


॥110 017 


આવા સકારાત્મક વિચારોથી ઓત 
પ્રોત જેનું જીવન છે..અને જે પોતાના સંપર્ક માં 
આવવાવાળા અન્યો ને પણ સકારાત્મકતાના 
વિચારોથી લબાલબ કરી દે..એવી જિંદાદિલી 
વ્યક્તિત્વના વિષે લખવા માટે આજે મારી 
કલમ આતુર થઈ છે..(હું અર્ચના રંગાની - 
નાગપુર) 


ગામ..નાસિક અભ્યાસ ગેજ્યુએટ 
કચ્છમાં ગામ. થરાવડા ( નખત્રાણા) પિયર - 
પલીવાડ હાલે દાપોલી (રત્નાગિરી) 

જીવન નો સૂત્ર..સકારાત્મક 
અભિગમ થી જીવનમાં બધુજ 
મેળવી શકાય છે...સારું વિચારો 
તો સારું થાય જ... 

આવો પારુલ બેન ના 
આદર્શવાન જીવન ગ્રંથ ના અમુક 
પ્રેરણાદાયી અધ્યાયો પર પ્રકાશ 
નાખીએ. પારુલ બેન ને ૨૦૧૮માં 
ભારતીય જૈન સંઘઠન સાથે 
જોડાવાનો મોકો મળ્યો, અને બત્તક 
1411][9017૯11010111 [21708૧110૯ ની ક 
ટ્રેનર બનવાની અમૂલ્ય તક મળી. :-* 
૨૦૨૦ થી ૦૨ દિવસની ટ્રેનિંગ 
બાદ સ્કૂલ, કૉલેજ અને એની સાથે સામાજિક 
સંસ્થાઓમાં જઇ 7011૯51102 માં ટ્રેનર બની. 
શરૂઆંત કરી. 

૧૨ થી ૨૪ વર્ષની દીકરીઓમાં 
આત્મવિશ્વાસ જગાડી ખુદને મજબૂત 
બનાવવા...પોતાની જીમ્મેદારી ને પાર પાડી 
માતાપિતા અને પરિવાર સાથે મળી આનંદ 
અને ઉલ્લાસથી જીવન જીવવાની ની પ્રેરણા 
આપતા તેઓ છેલ્લા ૦૩ વર્ષ માં ૧૦ થી વધુ 
વર્કશોપ અલગ અલગ સિટી માં આયોજન કરી 
૫૦૦ થી પણ વધુ દીકરીઓને સક્ષમ કરવાની 
એમને અમૂલ્ય તક મેળવી છે 

આ બધી દીકરીઓના માતાપિતા 
સાથે ળિદ'લાઉાછુ 5૯55૦ કારા 637 'ણાલ્ડડ 
લાવવાનો ખૂબ સરસ પ્રયાસ તેઓ કરી રહ્યા 
છે..૨૦૧૮/૨૦... ની ટર્મ સમય કેન્દ્રીય 
યુવાસંઘ માં જોડાઈ યુવા ઉત્કર્ષ રીજીયન 
કનવિનર તરીકે ફરજ બજાવી જે હાલ માં પણ 
અત્યારે પદ ધર્મ નિભાવી રહ્યા છે . 

જ્યારે જ્યારે પારુલબેન થી વાત થાય 
તો તેઓ પોતાના જીવનને જ ઉદાહરણ બનાવી 
બહુજ સેહલાઈ થી આપણી તકલીફ થી આપણ 
ને બહાર લાવી રેલેક્ષ કરી દેતા હોય છે. પોતાના 


એમનું કેહવાનું છે.."જે મને મળ્યું 
છે...એને ખુલા મન થી સર્વત્ર આપવું....લોકો 
માટે સ્ટેન્ડ લઈ એમને કોઈ પણ સમસ્યા હોય 
એમાં થી બહાર કાઢવું....આ મારા જીવન નું 
લક્ષ્ય છે..." [] £5 દ્વ 1150211101" 
૮૦પતંપદલ” & 1.હદ્તતલ....દરડા ૦૩ વર્ષમાં 
લગભગ ૧૦૦૦ થી પણ વધુ લોકોની વાત 
સાંભળી તેઓને ત્ા૦પ૪ત્ર્ટ કર્યા છે. એમનું 
માનવાનું છે કે -"આ કાર્ય કરવા માટે મને કુદરતે 
એમને પસંદ કરી છે...હું માત્ર નિમિત્ત છું... કરી 
તો યે અદશ્ય શક્તિ રહી છે...મારું દરેક કાર્ય 
કરતી વખતે હું હંમેશા પોતાની જાતને સૌ 
વખત યાદ દેવડવું છું છું.કે.. કુદરત દ્વારા મને 
આપેલી આ સુંદર સર્વાંગી વિકાસ ની ભેટ 
છે..આજ નો અગર મારો લાસ્ટ દિવસ હોય 
..તો હું કેવું જીવન જીવું...! બસ આવી રીતે 
ત્ત્તુ જવન જીવવાની પ્રેરણા 
-4 મને લ. ના પ્લેટફોર્મ થી 
| મળી છે....” 


નાશિક જીલ્લા લેવલ 
નો કાર્યક્રમ, જેમાં ૧૦૦૦4 લોકોએ લાભ 
મળ્યો...અને આવા અનેક નાના મોટા સેશન્સ 
ઓનલાઇન અને ૦૯તટ લેવા નો તેમનો દોર 
અવિરત શરૂ થયો. તેઓ કહે છે કે ખરા 
અર્થ માં જ્યાર થી લ. થી જોડાયા ત્યાર થી 
જીવનની દિશા બદલાઈ ગઈ છે..એવું હું હં માનું છું છું 
કૃતશતા થી જીવન બદલાઈ જય છે... અને 
મારું અને મારા જેવા હજારો લોકો નું બદલાયું. 
છે. 

આ તો ગુંગા નો ગોળ છે.. જેણે 
ખાધો એનેજ અનુભવ કર્યો.. જો જીવન ના 
દરેક પળ માં સકારાત્મકતા લાવવી હોય.. 
સમાધાન લાવવું હોય તો જરૂર થી 


પારુલબેન આપ આવીજ રીતે તમારું 
જીવન સુગંધિત બનાવો અને આ સુગંધ અન્યો 
ના જીવન માં પણ પ્રસરાવો એવી અમો સહુ 
વતી હાર્ટિક શુભેચ્છા. 
રિલ્ટ્ુઢ”તંક./1₹€1 તાત 51 લડી 


રિવાુતાંપેતટઝપા નજ 


નારીવિશેષગૌરવ અભિગમ ફં 
સનાતન ધર્મપત્રિકા મહિતા સ 


આજે 22 માર્ચ વિશ્વ જળ દિવસ 
તરીકે ઉજવણી..જળ દિવસની ઉજવણીનો હેતુ 
જીવનમાં પાણીના મહત્વ અને ઉપયોગિતાને 
સમજવા અને જળ સંરક્ષણ તરફ ધ્યાન 
આપવાનો.. 

સ્વચ્છ પાણી આપવાની સાથે સાથે 
પાણીનું મહત્વ જણાવવા માટે આ દિવસની 
ઉજવણી કરવામાં આવે છે. આ દિવસની 
ઉજવણીનું બીજું કારણ એ છે કે જે લોકો પાસે 
પૂરતું પાણી નથી તેઓમાં જાગૃતિ લાવવાનું છે. 
આ દિવસ દરેક વ્યક્તિને સ્વચ્છ પાણી ઉપલબ્ધ 
કરાવવા માટે ઉજવવામાં આવે છે...વિશ્ચ જળ 
દિવસ તમામ દેશોમાં અને તમામ ધર્મના લોકો 
દ્વારા ઉજવવામાં આવે છે. પરંતુ હિન્દુ ધર્મમાં 
પાણીનું વિશેષ ધાર્મિક મહત્વ છે. 

તેથી જ કોઈપણ પૂજાની શરૂઆતમાં 
શુદ્ધ પાણીનો છંટકાવ કરીને શુદ્ધિકરણ કરવામાં 
આવે છે અને પાણીથી ભરેલો કળશ સ્થાપિત 
કરવામાં આવે છે. હિંદુ ધર્મમાં નદીને માતા 
તરીકે પણ પૂજવામાં આવે છે. પૂજાની સાથે સાથે 
અનેક મંત્રો અને શ્લોકોમાં પણ પાણીનું મહત્વ 
જોવા મળે છે 

શાસ્રો અને પુરાણોમાં પણ પાણીનું 


જેના કા જળસંકટની સ્થિતિ 
નિર્માણ પામી રહી છે. પાણીનાં સ્તર પ્રતિદિન 
નીચે જોઈ રહ્યાં છે. કુદરતી સંપત્તિના અખૂટ 
ભંડાર એવા જળનો વ્યય થતો અટકાવવો 
જરૂરી બન્યો છે. સાથે જળસંચય અંગેની 
જાગૃતિ પણ જરૂરી છે.પાણી બચાવવાની 
જવાબદારી માત્ર સરકારની જ નથી. 
સમગ્ર સમાજની પણ છે. ગુજરાતના 
એક એક નાગરિકની છે. જળ એ જીવન છે. 
આપણે જીવન આપણા હાથમાં છે પણ આપણે 
એને વેડફી રહ્યા છીએ, ખોટી રીતે વહાવી રહ્યા 
છીએ. આપણે ત્યાં કહેવત છે કે તરસ લાગે 
ત્યારે કૂવો ગાળવા ના બેસાય.” આ કહેવત છે તે 
સમજીને પાણી વેડફાઈ જાય એ પહેલાં જ કૂવા 
ગાળવાના, પાણી બચાવવાના પ્રયત્નો કરીએ.. 
સરકાર અને સમાજના સહિયારા 
પ્રયત્નો થકી કેવી રીતે જળ સાથે જીવન બચાવી 
શકેએ તેની કોશિશ અને પ્રયાસોમાં સૌએ સાથે 
મળી અને પૃથ્વી પર પ્રકૃતિ માત્ર સૌનું જીવન 
અસ્તિત્વ ટકાવામાં સમર્થ થઈએ.. 
ભાવી પેઢીના ઉજવળ ભવિષ્ય માટે 
સૌ સાથે મળી પ્રયત્ન કરીએ ક વાવીએ અને 
પાણી બચાવીએ... 


મંડારા યુધક મંડળ દ્વારા ડોલ વિપ્રાત યાત્રાનું આયોજત_ 


વિદર્ભ રીજીયન અંતર્ગત ભંડારા સમાજ 

શ્રી નવયુવક મંડળ દ્વારા તા.15 થી 19/03/2024 
સુધી ધાર્મિક પ્રવાસ નું આયોજન કરવામાં 
આવેલ.જેમાં 34 જેટલા વડીલ યાત્રીઓને વિમાન 
યાત્રા દ્વારા તીર્થસ્થાનો ના દર્શન કરાવવામાં આવ્યાં 


યાત્રાની શુભ શુરુઆત સનાતની સંસ્કૃતિ 
દ્વારા અક્ષદ - તિલક વિધિ કરીને કરવામાં આવી 
હતી. યાત્રામાં સહભાગી થયેલ વડીલોને હર્ષ અને. 
ઉત્સાહથી પાટીદાર ભવન ભંડારા થી પ્રસ્‍થાન કરેલ 
હતું.યાત્રાની શરૂઆત બાર જ્યોતિલિંગ માંથી બે 
જ્યોતિર્લિંગ મહાકાલેશ્વર ઉ જૈન અને ઓમકારેશ્વર 
જયોર્તિલિંગ ના દર્શન થી કરેલ... 
સાથે ભારતી દીદી આશ્રમ બડવાહ, 
મમલેશ્વર, મહાદેવ, મહેશ્વર,ભગવાન પરશુરામ ની. 
જન્મ સ્થળ સાથે અનેક ધાર્મિક સ્થળોના દર્શન નો. 
લાભ લીધેલ હતો.પ્રવાસ આયોજનમાં સમાજના 
ટોટલ 34 સભ્ય જોડાયેલ હતા. 
જેમાં 28 યાત્રાળુ અને 6 નવયુવક 
મંડળના કાર્યકર્તાનો સમાવેશ હતો.આ યાત્રા 
મહાદેવની અસીમ કૃપાથી સફળ રહી અને સર્વે 
યાત્રાળુ વડીલોએ ખુશી અને ઉત્સાહથી યાત્રા પૂરી 
કરી અને પોતાના અનુભવ સાથે ફરી આવા 
આયોજન માટેપ્રોત્સાહિત કરેલ. 


વિશે તેઓ કહે છે કે લાઈફ માં સંઘર્ષ અને 


રીજીયત ટીમતી કારોબારી સભા - સેવાગ્રામ વર્ધા 
સંડારા થી ધડીલ વિમાન પ્રવાસતું આયોજત 


વિદ્ભરીજીયત યુવાસંઘતી સંગઠન સ્પંદત યામ્રા 
પરત પોકાર તા અધ્યક્ષ સ્થાતે તે દ્વિતીય કારોબારી સભા, ધર્ધાસેવાગ્રામ . 


યુવાસંઘની રચના અને કાર્યશાળા પૈકી માં વિદર્ભ 
રીજીયનની આ વર્ષની ટીમ દ્વારા પ્રથમ - સંગઠન સ્પંદન યાત્રા નો 
શુભારંભ તા. 19-03-2024 મંગળવાર ના દિવસે ઔતિહાસિક 
સ્થળ મહાત્મા ગાંધી નું ઘર કહેવાતું શહેર વર્ધા ખાતે થઈ હતી. 
વિદર્ભ રીજીયન યુવાસંઘના ચેરમેન પ્રયાસ કે નવ. 
યુવામાં સર્વત્ર મિશન ની ચર્ચા કરવી, સ્થાનિક યુવક મંડળમાં 
યુવતીઓનો સમાવેશ કરી યુવા મંડળની રચના કરવી, સર્વ ઘર 
પરિવાર નો હર કોઈ યુવા સુરક્ષા કવચ યોજનાથી સુરક્ષિત હોય, 
યુવાના ટેલેન્ટ ને સમજી તેના વિકાસના સ્ટાર્ટઅપ ના સ્પંદન 
આપવા અને પર્યાવરણ સંતુલન માં મારો સમાજની સમજણના 
સ્પંદન એમ દરેક થીમની ચર્ચા સાથે નવા આયામો ની ચર્ચા 
સ્થાનિક યુવા મંડળમાં વિદ્યાર્થીઓ સાથે પણ કરવી. 
ચેરમેન ભરત પોકાર, મિશન ચેરમેન શ્રીમતી 
જ્યોતિબેન સેંઘાણી અને ચીફ સેકેટરી, રાજેશ પોકારની વિશેષ 
ઉપસ્થિતિ સાથે વર્ધા સમાજના નાના મોટા સૌ ઉત્સાહી 


સમાજનો સહભાગી થયા હતા. 

સામૂહિક-રયાણના વાતાવરણમાં યુવાસંઘની 
કાર્યશૈલી, ગતિવિધિઓ સાથે 13 થીમો અંગે જાણકારી અને 
કાર્યક્રમોની માહિતી આપેલ હતી. ઉપસ્થિત સર્વે એકબીજાનાં 
વિચારોના આદાન-પ્રદાન કરેલ હતા અને તેમને મુજવતા પ્રશ્નોના 
સંતુષ્ટ જવાબ મેળવેલ હતા. સાથે ત્યાં આવનાર નવી પેઢીમાં અને 
વર્તમાન યુવાસંઘ પ્રત્યેની જાગૃતતા વ્યકત કરેલ હતી.બીજા 
દિવસે સવારના તારીખ 20/03/24 બુધવારના દિવસે રીજીયન 
ની દ્વિતીય કારોબારી સભાની શુભ શરૂઆત સવારના 9.30 
કલાકે સેવાગ્રામ ખાતે વર્ધા સ્થાને વિદર્ભ રીજીયન નાં ચેરમેન 
ભરતપોકારની અધ્યક્ષતા માં આયોજીત કરવામાં આવેલ હતી. 
સૌ પ્રથમ સભામાં ઉપસ્થિત સર્વે સભ્યોનું 
સનાતની સ્વાગત તિલક દ્વારા કરવામાં આવેલ હતું. નવયુવક 
મંડળ વર્ધાના સભ્ય નિકિતાબેન સુરાણી દ્વારા વિદર્ભ રીજીયન 
સાથે સ્થાનિય સમાજના સભ્યનું સ્વાગત કરી મહાનુભાવોને 
મંચસ્થ કરાવેલ અને ત્યારબાદ મંચનું સંચાલન વર્ધા યુવક 
મંડળના પ્રમુખશ્રી પ્રતીક લીંબાણી દ્વારા કરવામાં આવેલ 


હતું.વર્ધા સમાજ અને તેની ગતિવિધિઓની આછેરી જાણકારી 


આપેલ અને કાર્યક્રમો વિષય માહિતી આપેલ હતી. 

આગળનું સંચાલન રીજીયન ચીફ સેક્રેટરી રાજેશ 
પોકાર દ્વારા કરવામાં આવેલ.ઉપસ્થિત સર્વે સભ્યોનું શાબ્દિક 
સ્વાગત અને અભિવાદન કરવામાં આવેલ. ત્યારબાદ ગત 
મીટીંગની મિનિટ બુકનું વાંચન કરવામાં આવેલ ને તેની બહાલી 


ફરજમાં આવતા તમામ મિશન અંગે નિષ્ઠાવાન સમગ્ર ભારતમાં 
આ ૨૦૨૩/રપ નાં ટર્મ માં પ્રથમ મહિલા શક્તિ એવા ચેરમેન 
જ્યોતિબેન સેંઘાણી દ્વારા પોતાના ઉદબોધન માં યુવાસંઘની 13 
સમિતિના વિવિધ લક્ષ્ય સાથેના કાર્યની જાણકારી આપેલ અને 
માર્ગદર્શન આપેલ સાથે સાથે 13 સમિતિના કન્વીનરોએ પોતાના 
સમિતિની અંતર્ગત થતાં કાર્યોની જાણકારી અને આગામી 
કાર્યક્રમોની માહિતી આપેલ. ડિવિઝન ચેરમેન પોતાના અંતર્ગત 
આવતા યુવક મંડળના થયેલ કાર્ય અને ભવિષ્યમાં થનાર કાર્યો 


બાબત વિશે જાણકારી આપેલ 

આમંત્રિત યુવાસંઘ સેન્ટ્રલના રમત ગમતના મુખ્ય 
કન્વીનર વિદર્ભ નાગપુર ના નિશાંત રામાણી દ્વારા કેન્દ્રીય 
યુવાસંધની કાર્યવાહી અને કાર્યક્રમોની વિશેષ જાણકારી 
સભાને આપેલ. 

ખુલા મંચમા સ્થાનીય જ્ઞાતિજનો એ પોતાના વિચારો 
વ્યક્ત કરેલ હતા સાથે યુવા પેઢીએ પણ પોતાના મંતવ્યો વ્યકત 
કરેલ હતા. રીજીયન ચેરમેન ભરત પોકાર દ્વારા સર્વેનું 
અભિવાદન કરતા સર્વે સમિતીના કન્વીનર એ નક્કી કરેલ 
કાર્યક્રમોને સમયસર પૂર્ણ કરવા સહુને પ્રોત્સાહિત કરેલ સાથે 
પોતાની હળવી શૈલી થી જ્ઞાતિજનો એ વ્યક્ત કરેલ વિચારને 
સ લઈને પોતાના ઉધબોધન માં માર્ગદર્શન આપેલ. સાથે 
સા 


એ કથન ને સંપૂર્ણ પણે સાર્થકતા આપીશું તેવું જણાવેલ 
હંતું અને તેમના મંતવ્યો ને વિરામ આપેલ.અંતે રીજીયન સેક્રેટરી 
વિકાસ ખીમાણી ઠ્વારા ઉપસ્થિત સર્વે સભ્યોનો આભાર વ્યક્ત 
કરી સભાને ચેરમેન ની અનુમતિ થી પૂર્ણ જાહેર કરવામાં 
આવેલ.વિશેષ માં વર્ધા સમાજના પ્રમુખશ્રી લીલાધરભાઈ ભગત. 


અને મહિલા મંડળના પ્રમુખ શ્રીમતી જયાબેન લીંબાણીનો 
વિશેષ આભાર વ્યકત કરેલ હતો. 

સભા પૂર્ણ થયા બાદ સ્થાનિક શ્રી પાટીદાર નવયુવક 
મંડળ વર્ધા દ્વારા કૃષિ અને પર્યાવરણ સમિતિ ને અનુલક્ષીને 
પર્યાવરણ જાગૃકતા માટે પધારેલ સર્વે સભ્યોને સ્મૃતિ ભેટ રૂપે 
વૃક્ષો (તરું) આપવામાં આવેલ હતો. 

સભા પૂર્ણ થયા બાદ સ્વાદિષ્ટ ભોજનનો સહુએ લાભ 
લીધો હતો. ત્યારબાદ ઉપસ્થિત સર્વે સભ્યોએ સેવાગ્રામ માં 
મહાત્મા ગાંધી આશ્રમની મુલાકાત લીધેલ હતી. 
સંકલન ફોરેસ્ટ કાઉન્સિલ 2120 મહેશ છાભૈયા. 


હ 
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સર્વાનુમતે મેળવેલ. 


સંયોજક -જ્યોતિ સેંઘાણી, નાગપુર 


રીજીયન ટ્રઝરર પુરષોત્તમ લીંબાણી,સાવનેર દ્વારા 
હિસાબનું વાંચન કરીને બહાલી મેળવેલ.વિદર્ભ વાઇસ ચેરમનની 


વિભિન્ન રીજીયત મિશત અભિમન્યુ ચાર ચરણ સત્રતા અડેવાલ 


તારીખઃ 6/3/2024 થી 20/3/2024 

ગત સપ્તાહમાં અધિકતમ સક્રિય 
સંયોજકો તથા પ્રશિક્ષક બહેનોના નામ તથા એમના 
સત્રોની નવીનતા તથા જાણકારીઓ... . 
(10) દ્વિતીય ચરણ (બાળ સંસ્કાર 
શિક્ષણ)દ્વિતીય ચરણ સત્રના આ સપ્તાહમાં 
પ્રશિક્ષક બહેનો દ્વારા આપણા સમાજના ભવિષ્ય - 
મિશન શિષ્યોને સનાતન ધર્મની સમજ આપેલ સાથે 
લક્ષ્મીનારાયણ ભગવાનની આરતી, શ્લોક - 
સ્તુતિ,મંત્રો તથા ઓમનાદ નો. અભ્યાસ કરવામાં 
આવેલ 

ત્યારબાદ સ્વાસ્થ્ય અને તંદુરસ્તીને 

ધ્યાનમાં રાખી એરોબિક્સ કરાવવામાં આવ્યું અને 
સ્ટોરી દ્રારા હોળીના તહેવારનું મહત્વ સાથે હોળીના 
બીજે દિવસે ધુળેટી કરીએ છીએ તો તે શા માટે 
કરીએ છીએ તે સમજાવવામાં આવ્યું અને રંગબેરંગ 
રંગોથી હોળી રમીને સેશન લેવામાં આવ્યા. 

ત્યારબાદ લક્ષ્મીનારાયણ ની આર્ત 
કરી અને રાષ્ટ્રગાન ગાઇને સત્ર અને પૂર્ણ કરવામાં 
આવ્યા. 


મુંબઈ રીજીયન (801010) - ઠાકુર્લી (ડોમ્બીવલી) 
પ્રીતિ ભગત, ગીતા પોકાર, ભાવના ભીમાણી, 
દિપીકા પારસીયા. 
મુંબઈ રીજીયન(1710) - 
પાડુરંગવાડી ડોમ્બીવલી 
કલ્પના રંગાણી, જીનલ ભીમાણી, હેત્વીસેંઘાણી, 
અલ્પા ભીમાણી, પ્રવિણા સેંઘાણી. 
મુંબઈ રી જીયન(110ળર) - નાંદીવલી ડોમ્બીવલી 
જયશ્રી છાભૈયા, હંસા સેંઘાણી, 
શીતલ પ્રેમજીયાણી, વીણા સેંઘાણી. 

મુંબઈ રીજીયન (1401₹) - બોરીવલી 
પીનાપોકાર, શ્રુતિ સેંઘાણી, જાગૃતિ રંગાણી, 
મોનલ છાભૈયા. 


મુંબઈ રજસ (10)- વૈભવ કા 
નિશા પોકાર, નીતા દિવાણી, વર્ષા ચૌધરી, વર્ષા 
વેલાણી, રીના પોકાર. 
રે રીજીયન (3/01ર)- ગોગરસવાડી 

શાલી વેલાણી, છાયા ધોળું, પ્રવિણા સેંઘાણી. 
વિદર્ભ રીજીયન (૫7ઝર)- અમરાવતી 
મોનિકા રામાણી, બિન્દુ રામાણી, 
સ્નેહા ભાદાણી, તૃપ્તિ ભાવાણી,હર્ષા ભાવાણી. 
વિદર્ભ રીજીયન(1/721)- ના નાગપુર 
અંજના ચૌધરી, વર્ષા રામાણી, રેજના રામાણી. 
વિદર્ભ રીજીયન(10ઝર) - નાગપુર લક્ડગંજ 
પૂજા રામાણી, કલ્પના ભગત, અલ્પા ચૌધરી. 
મધ્યપ્રદેશ રીજીયન (101210) 
વિનીતા વાસાણી, વર્ષા દિવાણી, 
પ્રવિણા સાંખલા,ચંચલ રવાણી. 
દક્ષિણ જસત રીજીયન (૩૯૦1૨) - વલસાડ 
અનિતા પોકાર, રેખા પોકાર, વર્ષા ભાદાણી, હેમાલી 
સાકરીયા,અંજલીપજવાણી. _ 
છત્તીસગઢ રીજીયન (૯૯૩) - રાજનંદગાવ 
ભારતી દિવાણી, પ્રવિણા પૂજાણીનર્મદા દિવાણી 
તેલંગણા-આંધ્રપ્રદેશ (1/2)કુકડપલ્લી વિભાગ 
રચના ચૌધરી, હેમલતા રવાણી, પ્રીતિ દડગા, 
જયશ્રી રવાણી. 
ઉત્તર ભારત રીજીયન (00310) -જયપુર 
ગીતા વાગડીયા, દિપીકા વાગડિયા, 
નેહા રવાણી, હીના રવાણી. 
(2) ચતુર્થ ચરણ 


છત્તીસગઢ રીજીયન (€૯।૪) - રાજનંદગાવ ભાવના 
ભાવાણી, નર્મદા દિવાણી. 

મધ્યપ્રદેશ રીજીયન (1112) - સાગર 

શારદા ભાદાણી 


મિશન સંયોજક : પુનીતા રામાણી,બેંગલુરુ 


કચ્છ [પૂર્વ રીજીયત! ઘડીલ ઉત્તર ભારત યાત્રા દિત 0૮ 
છપૈયા અતે અયોધ્યા માં દેવ દર્શત 


યુવાસંઘ કચ્છ (પૂર્વ) રીજીયન 
આયોજીત ઉત્તર ભારત સાથે નેપાલ વડીલ 
યાત્રાના આઠમા દિવસે ઉત્તરપ્રદેશ રાજ્યના 
ગૌંડા જીલ્લામાં આવેલ એક નાનકડું ગામ એટલે 
છાપૈયા જે શ્રી સ્વામીનારાયણ ભગવાન ની 
જન્મભૂમિ જ્યાં શ્રી ભગવાન નું આરસ 
પથ્થરમાંથી બનાવેલ વિશાળ મંદિર 
જે ખૂબ મોટું તીર્થ સ્થળ માનવામાં 
આવે છે. 

ત્યાં શ્રી સ્વામિનારાયણ 
ભગવાન ના દર્શન કરીને પરિસર 
ભ્રમણ બાદ મધ્યાહન ભોજન કરેલ. 

ત્યારબાદ છપૈયા થી પ્રભુ 
શ્રીરામના પ્રચંડ જયઘોષ અને નાદ | 
સાથે અયોધ્યા મધ્યે પ્રસ્થાન કરવામાં 
આવેલ. અયોધ્યા મધ્યે પ્રભુ શ્રીરામ 
નું નવનિર્મિત મંદિરના દર્શનનો 
લ્હાવો એટલે જીવનની એક અમૂલ્ય 
અને અનમોલ તક, ત્યાં જઈને માથું 
ટેકવીએ એટલે જાણે સંસારના તમામ 
જાતના સુખનો ચમત્કારિક અનુભવ, ત્યાં સૌ 
વડીલોએ પ્રભુ શ્રીરામના દર્શન કરીને ધન્યતાનો 
અનુભવ કરેલ. પ્રભુ શ્રીરામ સનાતન સંસ્કૃતિના 
પ્રતીક માનવામાં આવે છે. 

બે મહિના પહેલાજ રર મી 
જાન્યુઆરીના રોજ દેશના યશસ્વી વડાપ્રધાન 
શ્રી નરેન્દ્રભાઈ મોદીના વરદ હસ્તે શ્રીરામ 


જ્ઞાતીજનો,જય લક્ષ્મીનારાયણ.... 

તાજેતરમાં યુવાસંઘ કરછ રીજીયન 
દ્વારા આયોજીત વડીલ વિમાન યાત્રા સફળ રહી 
હતી...અને સાથે સાથે મને પણ વધુ ને વધુ 
લખવાપ્રેરિત કર્યો છે. એ વડીલો, માતૃશક્તિઓ 
ની યાદોંમાં આજે આ આર્ટીકલ આપ સૌ ને 
સમર્પણ કરું છું.. 

કન્યાકુમારી ભારતમાં દક્ષિણનાં 
છેડે.. તમિલનાડુ રાજ્ય નું નગર છે.. ભારત 
દેશની હિંદ મહાસાગર ભૂશિર કન્યાકુમારી 
તરીકે ઓળખાય છે.. 

ભારત દેશના દક્ષિણ ભાગમાં 
આવેલાં તમિલનાડુ રાજ્યના કન્યાકુમારી 
જિલ્લા મુખ્ય મથક નાગરકોઈલ શહેરની નજીક 
આવેલું નાનું શહેર છે.. 

કન્યાકુમારી હિન્દ મહાસાગર, 
બંગાળની ખાડી અને અરબ સાગર નું સંગમ 
સ્થળ છે.અહી અલગ અલગ સાગર પોતાના 
વિભિન્ન રંગો વડે મનોરમ્ય છટા વિખેરે છે.. 


દક્ષિણ ભારતના અંતિમ છેડા પર વસેલું 
કન્યાકુમારી વર્ષોથી સ્થળ કલા, સંસ્કૃતિ, 
સભ્યતા નું પ્રતિક છે..ભારત દેશના પર્યટક 
સ્થળના રૂપમાં પણ આ સ્થળ નું મહત્વ 
અનેરું રહેલુ છે.. દુર દુર બ: સમુદ્રની 
વિશાળ લહેરોની વચ્ચે અહી સૂર્યોદય મ 
સૂર્યાસ્ત નો નજારો બેહદ આકર્ષક લાગે છે.. 
સમુદ્ર બીચ પર ફેલાયેલી રંગબિરંગી રેતી આ 
સ્થળની સુંદરતામાં ચાર ચાંદ લગાવી દે છે.. 
બંગાળની ખાડી તેમજ હિન્દ અને 


મંદિર પ્રાણ પ્રતિષ્ઠા બાદ ખુલ્લુ 
મુકવામાં આવેલ. ભક્તોની ભારે 
| ભીડ વચ્ચે શ્રીરામ મંદિરની ભવ્યતા 
અને સુંદરતા એ સૌ વડીલોને ખૂબ 
| જ મોહિત કરેલ.સૌ વડીલોએ હરખ 
અને ખૂબજ ભક્તિભાવ સાથે પ્રભુ 
શ્રીરામના દર્શન કરીને સરયુ નદી 
ડે ૨ કાંઠેતટ દર્શન કરેલ. 

આ યાદગાર દિવસે 
કાંતિભાઈ માવજીભાઈ લીંબાણી 
ગામ માનકુવા હાલે લંડન ૭૫ માં 
જન્મદિવસે સૌ વડીલયાત્રીઓ એ 
તેમને જન્મદિવસની અનંત શુભકામનાઓ 
પાઠવી તેમજ તેમનું જીવન નિરોગી અને 
આરોગ્યમય રહે તેવી પ્રભુ શ્રીરામને પ્રાર્થના 
કરવામાં આવેલ. 
કાંતિભાઈ એ તેમના જન્મદિનની 


ખુશીમાં સૌ વડીલયાત્રીઓ ને આઈસ્ક્રીમ 
ખવડાવી. ત્યારબાદ સમૂહ ભોજન ગ્રહણ કરી 
અને આગળના પડાવની કટિબદ્ધતા સાથે છપૈયા 
મધ્યે રાત્રી રોકાણ કરવામાં આવેલ. 


કચ્છ (પૂર્વ) રીજીયન, પ્રવક્તા. 
પિયુષ લીંબાણી,બિદડા 


અરબી સાગરના સંગમ પર પાર્વતીજીના કુમારી 
રુપ નું મંદિર છે. કન્યાકુમારી ને તેનું નામ આ 
મંદિર પર થી મળેલ છે.. કન્યાકુમારી અમ્મન 
મંદિર દેવીની 52 બાવન શક્તિ પીઠો માંથી એક 
છે અહી દેવી શર્વની શિવના પત્ની ના રુપમાં 
પુજા થાય છે.. તેમજ નવરાત્રી દરમિયાન પરોઢે 
પાંચ વાગ્યે પુજા થાય છે.. શૃંગાર માં તેમના 
વાહનો બદલાય છે.. જે અંતર્ગત ક્યારેક તેમને 
ચાંદીના હરણ પર તો ક્યારેક ચાંદીના 
કામધેનુ પર બિરાજમાન કરાય છે..આ 
મંદિર અંદાજે ત્રણ હજાર વર્ષ જુનુ છે.તેના 
ગર્ભગૃહમાં સ્થાપિત અમ્મન દેવીની 
પ્રતિમાની નાક ની નથડીમાં એક હિરો 
જડેલો હતો..એટલો ચમકદાર હતો કે એક 
જમાનામાં સમુદ્ર માર્ગે આવતા જહાજો તેના 
ઉજાસ થકી માહિતી મેળવતા 
હતાં..પરશુરામજી એ આ મંદિર નુ નિર્માણ 
કરાવ્યું હતુ. એક કિંવદંતી એ છે કે ભગવાન 
શિવ કન્યાકુમારી થી લગ્ન કરવા નીકળ્યા 
હંતા.. પરંતુ સમય સર અહી પહોંચી ન 
શક્યા તેથી નારાજ કન્યાકુમારી એ દુલ્હન 
ના રૃપમાં પોતાના શૃંગાર અહી ધોઈ નાખ્યો 
હતો.. એટલે અહી પાણીમાં અનેક રંગો દેખાય 
છે.. એક કથા એવી પણ છે કે અસુર રાજ 
બાણાસુર ને શિવ નું વરદાન મળ્યું હતું કે કોઈ 
કુંવારી કન્યા જ તેનો વધ કરી શકશે.. એટલે 
પરાશક્તિ એ કન્યાકુમારી નો અવતાર ધારણ 
કરી અસુર નો વધ કર્યો હતો.. 


લાગણીઓ ને પગ 
નથી હોતા છતાં 
હૈયા સુધી પહોંચી 
જાય છે ..! 
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5 ૧ 


પોતાતા વિસ્તાર માં છા માટેતીડરતા થી સજજ રડેવું.- છોટુભાઇ વસાવા 


પ્ઝ 


ઝઘડિયાતા પૂવ ધારાસભ્ય છોટુભાઇ વસાવા 
દરારાનવા સંગેઠનની સ્થાપના કરવામાં આવી 


સંગઠન ભારતીય આદિવાસી સેનાની સ્થાપનાની 


લોકસભાની ચૂંટણીની તારીખો જાહેર થઇ છે ત્યારે જાહેરાત કરવામાં આવી હતી. ભારતીય આદિવાસી 


ઝઘડિયા વિધાનસભાના પૂર્વ ધારાસભ્ય 
છોટુભાઇ વસાવા દ્વારા નવા સંગઠનની 
સ્થાપના કરવામાં આવી છે. અત્રે 
ઉલ્લેખનીય છે કે છોટુભાઇ વસાવાના 
પુત્ર અને ડેડિયાપાડાના પુર્વ ધારાસભ્ય 
તેમજ બીટીપીના અધ્યક્ષ મહેશ વસાવા 
ભાજપમાં જોડાયા છે ત્યારે હવે 
છોટુભાઈ વસાવાએ નવા સંગઠનની| 
જાહેરાત કરી છે. આ જાહેરાત સમયે 
છોટુભાઇ વસાવાના પુત્ર દિલીપ! 
વસાવા પણ હાજર રહ્યા હતા. 


સેનાના રાષ્ટ્રીય અધ્યક્ષ છોટુભાઇ 
વસાવાને બનાવવામાં આવ્યા છે. 
તેઓએ જણાવ્યું હતું કે આ સંગઠન 
દ્વારા આદિવાસી સમાજના તેમજ 
અન્ય વર્ગના ગરીબ અને પીડાતા 
લોગો માટે લડત આપવામાં આવશે 
અને આખા દેશમાં આ સંગઠનના 
હોદ્દેદારોની આગામી સમયમાં 
નિમણૂક કરવામાં આવશે. આ 
કાર્યક્રમમાં જયપાલસિંહ મુંડાને ફુલ 
અર્પણ કરી શ્રદ્ધાંજલિ આપવામાં 


આજરોજ જયપાલસિંહ મુંડાની ૫૪મી પુણ્યતિથિ આવી હતી. આ કાર્યક્રમમાં છોટુભાઇ વસાવાના પુત્ર 
નિમિત્તે છોટુ વસાવાના “નિવાસસ્થાને તેમના દિલીપ વસાવા સહિત મોટી સંખ્યામાં સમર્થકો 
સમર્થકોની એક બેઠક યોજાઇ હતી જેમાં નવા ઉપસ્થિત રહ્યા હતા. 


સંગઠનને ભારતીય આદિવાસી સેના નામ આપવામાં આવ્યું 


મેડચલ, સિકંદરાબાદ શ્રી ઉમિયા 
માતાજી મંદિર પ્રાણપ્રતિષ્ઠા મહોત્સવનું 
આમંત્રણ 1/1 સમાજના દરેક ઘર ઘર 
આમંત્રણ પત્રિકા વિતરણ કરવા માટે 
સિકંદરાબાદ સમાજના રામચંદ્રપુરમ 
વિભાગના રમેશભાઈ વિશ્રામ રાજાણી, ધર્મેન્દ્ર 


હૌલિકા દહન અને 
પૂર્ણિમા સત્સંગ સભા 


ફાગણ માસની પૂર્ણિમા સત્સંગમાં 
સંસ્થાના જ્ઞાનદર્શક સંત 
વલ્લભકૃષ્ણજી દ્વારા મનનીય પ્રવચન 
:: મહા પ્રસાદના દાતાશ્રી :: શ્રીમલી:જવેરબેન 


શાંતિલાલ પ્રેમજીભાઈ દિવાણી,રાયણ મોટી 
સમય - સવારે ૯.૩૦ કલાકે 


ધૂળેટી પર્વ તા. ર૫.૩.૨૦૨૪ 


શ્રી કિ કેન્દ્રસ્થાન 
રકારધામ.- દેશલપર 


રતનશી દડગા ની સાથે 
સુરેશભાઈ રામજી પજવાણી, 
રમેશભાઈ રામજી પોકાર અને 
વિ્ઠઠભાઈ દિવાણી ગુરૂવાર તા. 
21-03-2024 ના રોજ કર્નલ - 
મહેબૂબનગર ઝોનમાં રૂબરૂ જઈ 
ર કચ્છ કડવા પાટીદાર 
જ્ઞાતિજનોને શ્રી ઉમિયા માતાજી 
મંદિર (મેડચલ, સિકંદરાબાદ) 
પ્રાણ પ્રતિષ્ઠા મહોત્સવ માં ભાગ 
લેવા માટે આમંત્રણ પત્રિકા દ્વારા 
ભાવપૂર્વક આમંત્રણ પાઠવવામાં આવેલ હતું. 


સંયોજક: 
જસવંત સુરાણી, સિકંદરાબાદ 


મા ઉમિયા 
બાલા ત્રિપુરા કા સ્વરૂપ 


કડવા પાટીદાર કુળદેવી શ્રી ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન, ઊંઝા 
0060 2572. પક, 1511016800. પન૩૦ -344170. 05% 641 
ઝન ડન્સડાનયન્‍ડ 


શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા 

ભયાદ્‌ રણાદુપરતં મંસ્યન્તે ત્વાં મહારથાઃ। 
ઘેષાં ચ ત્વં બહુમતઃભૂત્વા યાસ્યસિ લાઘવમ્‌ | 
॥(અ.૨-૩૫) 

મહારથીઓ તને ભયથી રણક્ષેત્રમાંથી પાછો 
હઠેલો માનશે અને જેઓને તું બહુમાન્ય 
હોઈશ તેમની આગળ તું તુચ્છતાને પ્રાપ્ત 


ષ્ણના જયશ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
સંતશ્રી સંસ્કારધામ-કચ્છ 


બહારના દેશોમાંથી ભારત આવેલા શરણાર્થીઓને નાગસ્કિતા આપવાનો કાયદો છે €// 

છ પાકિસ્તાન, બાંગ્લાદેશ અને અફઘાનિસ્તાનના બિન મુસ્લિમોને ભારતની નાગરિકતા મળી શકશે 
છ હિંદુ, સિખ, બોદ્ધ, જેન, પારસી અને ખ્રિસ્તી શરણાર્થીઓની નાગસ્કિતા માટેનો કાયદો 

આ કાયદા હેઠળ એ લોકો ગેસ્કાયદે પ્રવાસી છે જેઓ ભારતમાં પાસપોર્ટ અને વિઝા વગર રહે છે 
શરણાર્થીઓને ભારતની નાગસ્કિતા માટે ઓનલાઈન અરજી કરવી ફરજિયાત 


શરણાર્થી અરજદારે જણાવવું પડશે કે તેણે ભારતમાં કયા વર્ષમાં આશરો મેળવ્યો હતો 
શરણાર્થી અરજદારો પાસેથી કોઈ પુરાવા માગવામાં નહીં આવે 

તમામ શરણાર્થીઓએ ફક્ત અરજી કરશે અને ગુહ મંત્રાલય તપાસ કરીને નાગસ્કિતા આપશે 
સામાન્ય રીતે ભારતમાં ઓછામાં ઓછાં 11 વર્ષ રહેનારને જ નાગસ્કિતા આપવાનો નિયમ છે 
€/4/ આવતાં 3 દેશોના બિન મુસ્લિમોને ભારતમાં 6 વર્ષ થયાં હોય તો પણ નાગરિકતા મળી જશે 


છ ભારતના નાગરિકોને કોઈ પણ રીતે પ્રભાવિત નથી કરતો €// કાનૂન 


દટ્સિણઝ ત્સારતના રઅખંતિસા દ્કેક.. 
તાર્સાસયી કલા સંસ્કૃતિ ર ત સત્મ્યતાનું પતીક કન્યાકસારી... 


- વિવેકાનંદ રોક મેમોરિયલ 


હિંદ મહાસાગર માં આવેલું 


કન્યાકુમારી ખાતે 
સ્મારક છે. ભારતીય આધ્યાત્મિકતાનો પશ્ચિમ 
વિશ્વ માં પરિચય કરાવનાર સ્વામી વિવેકાનંદ 


અહી સન્‌ 1892 આ સ્થાને શિલા પર સતત 
ત્રણ દિવસ સાધના કરી જ્ઞાન પ્રાપ્તી કરી હતી. 
આ શિલાપુરાણ કાળ થી પવિત્ર માનવામાં આવે 
છે.તેનુ પૌરાણિક નામ શ્રીપાદ પારે છે..જેનો 
અર્થ કુંવારી કન્યાના ચરણ એમ થાય છે.. અહી 
વિવેકાનંદ રોક મેમોરિયલ ટ્રસ્ટ દ્વારા ઈસ. 
1970 માં એટલે કે સ્વામી વિવેકાનંદ ના 
આગમન બાદ આશરે પોણી સદી બાદ તેમની 
યાદમાં અહી ભવ્યાતિભવ્ય એવું સ્મારક 
બનાવવામા આવ્યું હતું.. 

સ્મારક મુખ્યત્વે બે ભાગમાં 
વહેંચાયેલું છે..એક છે વિવેકાનંદ મંડપમ્‌ અને 
બીજું શ્રીપાદ મંડપમ્‌ આ ધ્યાન મંડપની 


બાંધણીમાં સમગ્ર ભારતની સ્થાપત્ય શૈલીનો 
સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે..આ સ્થળે કોઈ 
પણ વ્યક્તિ સાધના અને ધ્યાન કરી શકે છે..આ 
સ્થળે પહોંચવા માટે નજીવા દરે બોટ સર્વિસની 
વ્યવસ્થા છે.. 

સંત તિરુવલ્લુવર ની પ્રતિમા 

સાગર તટ થી થોડે દૂર અને વિવેકાનંદ રૉક 
મેમોરિયલ નજીક એક ખડક પર એક વિશાળ 
પ્રતિમા ધ્યાન આકર્ષિત કરે છે..જે તમિલ સંત 
તિરુવલ્લુવર ની છે.અંદાજે પાંચ હજાર 
અર્વાચીન મૂર્તી શિલ્પકારો એ આ પ્રતિમા 
બનાવી છે. તેની ઉંચાઈ 133 ફૂટ છે.જે સંત 
તિરુવલ્લુવર દ્વારા રચિત કાવ્ય ગ્રંથ તિરુકુરલ ના 
133 અધ્યોનું પ્રતિક છે.. 

ગાંધી સ્મારક 

કન્યાકુમારી ખાતે ગાંધી સ્મારક આવેલું 
છે.ગાધીજીની અસ્થિકળશ અહી રાખવામા 
આવ્યા હતાં આ મંડપમ મા ગાંધીજીના જીવન 
ની અનેક ચીજો રાખવામાં આવી છે.આ સ્થળ 
પણ પર્યટકો નું ધ્યાન આકર્ષિત કરે છે.આમ 
હજુ ઘણા બધા જોવાલાયક સ્થળો અહી 
આવેલા છે.. ક્યારેક જીવનમાં મોકો અને હરિ 
હુકમ થાય તો આ સ્થળ નો નજારો ખરેખર 
માણવાલાયક છે.. 


સંયોજક- રમેશ રંગાણી, ત્રિચનગોડ 


અવસાન નોંધ ડૂટછ 


તારીખ 19/03/2024 
સ્વઃ તુલસીદાસભાઈ વિશ્રામભાઈ પાંચાણી 
ઉમર વર્ષ -82, કચ્છમાં ગામ નખત્રાણા 
(જુનાવાસ) હાલે ઇંટારસી (મ. પ્ર.) 


તારીખ 21/3/2024 
સ્વઃ ભચીબેન લખમશીભાઈ ધોળું 
ઉમર વર્ષ-80,કચ્છમા ગામ વિથોણ (૫૫10) 
હાલે કેપેમ, ગોવા 


તાઃ- 22/03/2024 
સ્વઃ રાજબાઈ ખેતાભાઈ ગોરાણી 
ઉમર વર્ષ - ૮૮, વર્ષ કચ્છમાં 
ગામ -રામપર તનેત્રા) હાલેઃ કોલ્હાપુર 
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